BDI-II

Istruzioni. Il presente questionario consiste di 21 gruppi di affermaziom. Per favore
legga attentamente le affermaziom di ciascun gruppo. Per ogmi gruppo scelga quella che
meglio descrive come Lei si & sentito nelle ulfime due seftimane (incluso oggi). Facoia
una crocefta sul mumero cormspondente all’affermazione da Lei scelta. Se pm di una
affermazione dello stesso gruppo descrive ugualmente bene come Lei si sente, faccia
una croceffa sul oumero pm elevato per quel gruppo. Non scelga pmi di una
affermazione per ciascun gruppo. incluse la domanda 16 (“Sonno™) e la domanda 18
(“Appetito”). E importante che non ci sono nsposte giuste o sbagliate. Non si soffernm
troppo su ogm affermazione: la prima risposta € spesso la pia

accurata. Grazie.
1. Trizstezza 7. Autostima
0. Mon ma sento triste. 0. Considero me steszo come ho sempre fatto
1. M1 sento triste per la maggior parte del tempo 1. Credo meno in me stesso
2. M sento sempre friste 2. Sone deluso di me stesso.
3. M sento cosi mste o infelice da non poterlo 3. M detesta.
sopportare.
8. Autocritica
1. Pessimizmo (. Non mi cntico né mi biasimo pin del solito. 1.
(). Non sono scoraggiate rignarde al moo futuro. M1 enifico pm spesso del solito.
1. Mi sento pin scoraggiato nguarde al mio. futuro | 2. Mi entico per tutte le mie colpe.
nspetto al selio.. 3. M1 biasmme per ogni cosa brutta che mi accade.
2. Non ma aspetto nulla di buono per me.
3. Sento che 1l mio futuro @ senza speranza e che 9, Suicidio
continuera a pegglorare. 0. Non ho aleun pensiere smicida
1 Ho pensien suicidi ma non li realizzerel
3. Falimento 2. Sento che starei meglo se monssi
0. Non ma sento un fallito. 3. 5e mu =1 presentasse |'occasione, non esiterer ad
1. Ho falhito pan di quanto avrer dovato. uccidermm
2. Se npense alla mia vifa nesco a vedere solo una
senie di falliment:. 10. Pianto
3. Ho la sensazione di essere un fallimento totale 0. Non piange pin del solito.
COme Persona. 1. Prango pin del sohito.
2. Piango per ognl mimma cosa.
4. Perdita di piacere 3. Ho zpesso voglia di plangers ma non o1 1esco.
). Traggo lo stesse placere di sempre dalle cose
che faceio. 11. Agmitazione
1. Non trazgo pin placere dalle cose come un 0. Non mi sento pm agitato o teso del solito.
tempo. 1. &1 zento pm agitato o teso dal solito.
2. Tragzo molto poco pracers dalle cose che di 2. Sono cosinervoso o agitato al punto che m
solito m1 divertivano. e difficile mmanere formo.
3. Non nesce a tramre aleun piacere dalle cose che 3. Sono cosi nerveso o agitato che devo continuare
una velta i prlacevans. a muovermi o fare qualeosa.
£, Senso di colpa 12. Perdita di interessi
. Non ma sento particolarments 1o colpa. 0. Non ho perso mteresze verso le altre persone o
1. M1 sento m colpa per molte cose che ho fatto o verso le attivita.
che avrer dovuato fare. 1. Sono meno interessate agh alin o alle cose
2. k1 sento molto spesso in colpa. rspetto 2 prima.
3. M1 sento sempre mn colpa. 2. Ho perso la maggior parte dell 'interesse verso le
altre persone o cose.
6. Sentimenti di punizione 3. M1 nsulta difficiles interessarmm 2 qualsiasi cosa.
0. Mon mu sento come se stessi subendo una
pumizions.
1. Sento che potrel essere punito.
2. M1 aspetto di eszere punito.
3. M1 sento come se stessi subendo una punizione.




13, Indecisione

0. Prendo decisioni come sempre.

1. Trovo pia difficolta del solito nel prendere
decisiom.

2. Ho molte pia difficolta nel prendere decisiom
rispetto al solito.

3. Mon neseo a prenders nessuna decisione.

14, Senzo di imudlita

0. Non ou sento inufile.

1. Mon pu sento valido e uhle come un tempo. 2.
M1 zento pio mmutile delle altre persone.

3. M1 sento completamente mutile. su qualsiasi
cosa.

1%, Perdita di energia

0. Ho la stessa energia di sempre.

1. Ho meno energia del solito.

2. Mon bo energia sufficiente per fare la maggior
parte delle cose.

3. Ho cosl poca energla che non nesco a fare oulla.

16, Sonno

0. Non bo notato alcun cambiamento nel moo
modo di dormure.

la. D'ormo un po’ pia del solito.

1b. Domo un po’ meno del sohto.

2a. Dormo molte pin del solito.

2b. Dorme melto meno del selito.

3a. Dormo quas: tutto 1] giomo.

3b. Mi sveghio 1-2 ore prima e non riesco a
Riaddommentarn.

17. Irritahilita

0. Non sono pin imitabile del solito.
1. Sono pin nritabile del solito.

2. Sono melto pm mmitabile del sohito.
3. Sono sempre imttabils.

18. Appetito

0. Non ho notato aloun cambiamento nel nuo
appetito.

la. Il omo appetito & un po’ doimmuite nspetto al
solito.

1b. Il mio appetito & un po’ aumentato nspetto al
solito

2a. Il pw appetito & molto dinmumto nspetto al
solito

2b. Il mio appetito & molto aumentato nspetto al
solito.

3a. Mon ho per mente appetito.

3b. Mangerel 1n qualsiasi momento

19, Concentrazione

0. Fiezco a concentranml come sempre.

1. Non nesco a concentrarmi come al solito.

2. Trovo difficile concentrarmm per molto tempo
3. Non niesco a concentrarm su mulla

0. Fatica

0. Non sono pin stanco o affaticato del solifo.

1. Mi stanco e mi affatico pia facilments del solito.
2. Sono cosi stanco e affaticato che non nesco a
fare molte delle cose che facevo prima.

3. Sono talmente stanco e affaficato che non nesco
pin a fare nessuna delle cos e che facevo prima.

11. Sesso

{. Hon ho notate alcun cambiamento recente nel
mio nterasse verso 1l seszo.

1. S5ono meno mieressato al sesso rispetto a prima.
2. Ura sono molto meno miteressante al sesso.

3. Ho completamente perso 1'interesse verso 1l

Saz50.

Scoring

sommare 1 punteggi ottenuti ai 21 item (ogm item ha un punteggio da 0 a 3) - le risposte
a e b ottengono lo stesso punteggio (ad esempio 1a e 1b valgono sempre 1).

Puntegg 0-13 indicano un’assenza di contenuti depressivi;

punteggi compresi fra 14-19: una depressione lieve

punteggi 27-29 una depressione di grado moderato;

punteggi 30- 63: una depressione di grado severo.




